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Universal appts. for exercise and rehabilitation - has 
interchangeable, programmable accessories, with central weight 
and spring force control 
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The appts. is adaptable to the user's strength and ability. It has 
freely exchangeable accessories, with a programmable course, and 
a central weight and spring force control. An audio-visual recorder 
may be incorporated. 

The recorder playback may be used for necessarv corrections, 
while a simulator provides indication for sporting, "medical, and 
therapeutic motion courses, with physiometric and ergonomic 
measuring. (5pp Dwg.No.0/2) 
N86-045635 
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■'. DEUTSCHES 
PATENTAMT 



(7j) Anmelder: 



Seebald, Rudolf, Dr., 6601 Klarenthal, DE; Seebald, 
Michael; Huber, Bernd, 5500 Trier, DE 



(g) Erfinder: * 
gleich Anmelder 



(3) Universales Trainings- und Rehabilitationsgerat 

Das Gerat dient Korperubungen, Muskeltraining und phy- 
sikaiischer Therapie; ist eine Vorrichtung zur gelenkten, be- 
liebig dosierten und elektronisch simulterbaren Ausfuhrung 
von Korperbewegungen alter Art. 

Oas technische Problem wird u. a. durch eine zentral steuer- 
bare Gewichts- und Federkraftverwaltung geldst. 
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Dr. Rudolf Seebald 



: : 66"o X klarenthal , den 12.3. 

Am Heckeriberg 5 
Tel. 06898-^3291 1 
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^iinchen 



Betr, Anraeldung eines Patents 



Bezeichnung: Universales Trainings- und Rehabilitationsgerat ' 



PAT3NTANSPRUCH 

Vorrichtung zur gelenkten und nach Kraft- und Geschicklichkeit 
aufwand beliebig dosierbaren Ausfuhrung. kbrperlicher tfbungen a 
Art, 



Ablaufe, 

gekennzeichnet durch eine zentrale Gewichts- und Federkraf tver- 
waltung 

gekennzeichnet durch die Moglichkeit der audiovieuellen Aufzei* 
und Wiedegabe zwecks Kontrolle und Korrektur, 

gekennzeichnet durch elektronisch gesteuerte SimulationsmSglic: 
keit fur alle sportlich, technisch, medizinisch und therapeuti 
interessierenden Bewegungsablauf e dee menschlichen oder auch 't 
ischen Korpers einschliefllich entsprechender physiometrischer - 
ergonomischer tforschung, 

beispielhaft fur Teilaspekte ausgeflihrt in einem durch anliege] 
Zeichnungen und Funktions beschreibung dargestellten Prototyp 

Die Anmeldegebuhr von Too DM wird mit gleicher Post tiberwiesen 
das Konto der Zahls telle Psa Munch en 79191-8o3. 



gekennzeichnet durch freie Auswechselbarkeit der Einzelgerate, 
elektronisch gesteuerter und gespeicherter sowie programmierbe: 




BEST AVAILABLE COPY 
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Poeition/Funktion 
1 . Zugapparat 

2« Butterfly 

3. KopfstUtae 

4, Bankdrttcken 
Wad eupr esse 
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5. Oberarm-Curl 



b. Sits 



7. ueinstrecker 



j JBeidarmiges Ziehen; 
Stance abuehmDar; 

Einzelgrlffe ansteckbar und uoer 2 schwenk- 
bare Rolleu iu alle Bichtungen ziehdar. 

s gepolsterte isttgel aDnehmbar. L 

s gepoletert i 

s - Flachuankdriicken 
. - SchrSgDaukdrUcken 
- Wadenpresse ( durch Aufstecicen der Schulter- 

polster und durch Zurtickschie- 
ben des Sltzes ) 

Optimaler Bewegungsablauf durch ParallelgestangeS) 
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steuerung. 

Auf alle beliebige Positionen mit Griffteller- 
schrauben einstellbar. 

Bei ttbungswechsel durch Hochklappen und dabei 
autoxnatiscner Arretierung in eine andere 
Ubungen behinderungsfreien Position mbglich. 



(beidarmig und eiharmig) 



Biaeps 
Trizeps 

Einstellbar auf verschiedene Positionen durch 
Griff tellerschrauben. 

Unterschiedliche Unterarmlfingen werden auto- 
matisch berttcksichtigt. 

Handgriff drehbar ftLf gewiinschte Ubungsform. 
Durch Parallelftthruag mit dem Arm befindet sich 
der Drehpunkt des Apparates auf der gedachten 
Gelenkachse des Armes und ermbglicht so einen 
optimalen Bewegungsablauf. 

Bei Hichtbenutzen der Ubungseinrichtung kann 
diese behind erungsfrei abgeklappt werden. 

Zur Gewahrlei stung einer hSchstmSglichen 
UbungsanpasBung der Sitzposition kann der 
Siibz horizontal verschoDen, sowie Rttckenlehne 
und SLtzflache geklappt werden. 

Belnbizeps 
Belli trizeps 

Drehpunkt auf der gedachten Khiegelenkachse; 

dadurch optimaler Bewegungsablauf. 

Auf unterschiedliche Beinlangen durch Griff- 

tellerschrauben stufenlos einstellbar.- 

Optimaler Krqftverlauf durch Seilfiihrung iiber 

Exzenter. 



8. Zugapparat : Beidarmig, mit speziellem Griff Oder Stai-ge, 

sowie einarmig mit Griff, werdea eine grofle 
Anzahl von Zugiibunger* ermbglicht. 



